MEMORIA DE ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA ENTIDAD: Asociacion Provincial de Asociaciones Vecinales de
Valladolid “Antonio Machado”

DOMICILIO SOCIAL: C/Andrés de Laorden s/n

CP.: 47003

REPRESENTANTE DE LA ENTIDAD: Margarita Garcia Alvarez

PERSONA DE CONTACTO: Margarita Garcia Alvarez

TF.: 983 305 148

DIRECCION CORREO ELECTRONICO A EFECTOS DE NOTIFICACIONES:
federacién@vecinosvalladolid.org

PROYECTO

1.- DENOMINACION DEL PROYECTO SUBVENCIONADO

Buena Vecindad

2.- BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El proyecto consiste en el acompafiamiento a personas mayores que sufren de
soledad y aislamiento en la ciudad de Valladolid mediante voluntariado por parte
de vecinos y vecinas de la zona y estudiantes de la Universidad de Valladolid, para
potenciar el vinculo con las personas mayores, que por diversas circunstancias
(vejez, discapacidades, sin familia, etc.) viven situaciones graves de soledad y falta
de acompanamiento.

Dicho acompafiamiento consiste en visitar o contactar con las personas mayores de
forma permanente o puntual, al menos 1 vez a la semana, mediante actividades
como salir a pasear, un rato de ocio, gestiones, visitas al médico...

3.- FINALIDAD DEL PROYECTO:

Paliar la soledad y el aislamiento de las personas mayores mediante el
acompafiamiento y la relacion directa, creando en la persona voluntaria, sobre
todo en edad mds avanzada, un sentimiento de utilidad y satisfaccion.

Promover las relaciones intergeneracionales entre la poblacidon joven y de tercera
edad, visibilizando y sensibilizando de esta problematica a la sociedad en su
conjunto, para prevenir situaciones de riesgo futuras y paliar el edadismo.




Detectar situaciones criticas como accidentes domésticos o enfermedad con
rapidez, para facilitar una atencidn inmediata y eficaz, posibilitando tomar medidas
para prevenir riesgos futuros.

4.- ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

En los meses de abril y mayo la persona en practicas de la Federacion realizo el
proyecto y los materiales de difusién para visibilizar nuevamente el programa de
Buena Vecindad, cartel y folletos.

En septiembre se mantuvo una reunién con las personas que coordinan este
programa en el barrio de Belén y Pilarica. En esta reunidn se comenta la situacion
en la que se encuentra el programa vy las posibles acciones a llevar acabo para
difundirlo. La difusion del programa se lleva a cabo por parte de algunas
voluntarias, de las asociaciones vecinales y la Federacién, donde se logré que
participaran nuevas personas voluntarias de edades mas diversas y distintos
barrios.

En el mes de octubre se contratd a la persona de practicas para que coordinara el
programa. Se firmé un convenio con el Voluntariado de la Uva con el objetivo de
qgue los estudiantes de la Universidad participaran en este proyecto de forma
continuada mediante la asignacion de créditos universitarios. A raiz del convenio
con la Universidad 5 estudiantes han comenzado a realizar voluntariado de forma
permanente en los barrios de Rondilla y Pilarica.

El 21 y 28 de octubre se impartieron dos cursos de formaciéon a las personas
voluntarias en la sede de Federacién, en el que se expusieron las competencias,
responsabilidades y sensibilidad que han de desarrollar en su trabajo de
voluntariado.

Durante el mes de octubre, dos voluntarias comenzaron a realizar
acompafiamiento y dar apoyo en los talleres de memoria de la Asociacién Rondilla.
El objetivo de esta actividad es crear un punto de encuentro entre las personas
mayores y el voluntariado del programa, ademdas de generar confianza entre
ambas partes. Puede ser la puerta de entrada para realizar los acompafiamientos
en los domicilios o los apoyos puntuales.

En el mes de noviembre se realizd la presentacion del programa en el Centro de
Personas Mayores Zona Este, para expandir vy visibilizar el proyecto a otro barrio
mas, ya que solo se habia dado a conocer en los barrios de la Rondilla, Belén y
Pilarica. Durante ese mes una voluntaria dio apoyo en distintos talleres del centro.




En los meses de octubre y noviembre se comenzd a dar acompanamiento
permanente a 5 usuarios nuevos, 3 derivados de CEAS y 2 de forma voluntaria. Un
acompafiamiento permanente derivado del CEAS Rondilla no se pudo empezar
debido a la dificultad del caso para encontrar voluntariado con los requisitos
necesarios.

En el mes de diciembre se ha contactado con los Centros de Personas Mayores de
Valladolid para realizar charlas informativas en los meses de enero y febrero con el
objetivo de visibilizar el programa y captar participantes, tanto voluntarios/as
como usuarios/as en toda la ciudad.

Por ultimo, el dia 20 se realizé en federacién con la asistencia de las asociaciones
vecinales un teatro social para concienciar y sensibilizar de la problematica de la
soledad en las personas mayores.

5.- FECHA DE REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Desde enero hasta diciembre se ha acompafnado a 2 usuarias voluntarias de forma
permanente, a partir del mes de octubre se ha aumentado a 7 usuarios de forma
permanente. Se han dado 3 acompafiamientos puntuales en Rondilla en los meses
de abril, mayo y septiembre y 1 puntual en el barrio de Belén los meses de marzo y
abril.

El voluntariado en el Centro Civico Rondilla se ha realizado desde octubre hasta
diciembre y en el Centro de Personas Mayores Zona Este en el mes de noviembre.

6.- NUMERO DE PARTICIPANTES/USUARIOS Y CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS

N2 Usuarias mujeres: 10
N2 Usuarios hombres: 1
N2 de personas voluntarias:15 (13 mujeres y 2 hombres)

Los usuarios/as tienen una media de edad de 81 afios, 7 de ellas viudas, 1 solteray
3 casados. De los 11 usuarios/as, 6 son del barrio Rondilla, 2 de Belén, 1 Pilarica, 1
de Parquesol y 1 de Pajarillos. 4 puntuales y 7 permanentes.

7.- LOCALIZACION ESPACIAL DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Centro Civico Rondilla, Centro de Personas Mayores Pajarillos, domicilios y entorno
de las usuarias (Barrios de Belén, Pilarica, Pajarillos, Rondilla y Parquesol).

8.- RECURSOS UTILIZADOS: personal, recursos técnicos, materiales, etc.




Técnico que coordina el programa en la sede de la Federacidn de Asociaciones
Vecinales, personas voluntarias que realizan los acompafamientos, trabajadores
sociales de CEAS que derivan personas usuarias, asociaciones vecinales que
difunden el programa, material de difusién utilizado (folletos y carteleria), y por
ultimo, el Centro Civico de la Rondilla y el Centro de Personas Mayores Zona Este
donde se ha realizado voluntariado.

9.- RESULTADOS OBTENIDOS/ REPERCUSION DE LA ACTIVIDAD

Se ha atendido a 11 personas durante este afio, 7 de forma permanente y 4 con
apoyos puntuales. El programa se ha ampliado a los barrios de Parquesol y
Pajarillos. En los préximos meses se difundira a todos los barrios mediante charlas
informativas.

10.- INCIDENCIAS O VARIACIONES PRODUCIDAS EN EL DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Poca participacion por parte de usuarios/as.

Un acompafiamiento permanente no ha logrado llevarse a cabo por la dificultad de
encontrar voluntariado con las caracteristicas requeridas.

Poca participacion por parte de las asociaciones vecinales lo que ha dificultado su
visibilidad en todos los barrios.

La presente memoria recoge las actividades realizadas con la subvencién municipal de

importe 5.000€ de acuerdo con el decreto/convenio , Yy consta

de 4 pdaginas firmadas por el representante de la entidad.

Valladolid, a 16 de enero de 2020
EL REPRESENTANTE DE LA ENTIDAD,
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